
 
 

ÅRSBERETNING FOR ILCA NORGE 2022 

 
Styrets sammensetning i 2022 har vært: 

Leder: Odd-Steffen Garvik 

Kasserer: Inger Margrethe Vabø 

Sportslig leder: Frank Kirkeland 

Styremedlem: Iens Ludvig Høst 

Styremedlem og utøverrepresentant: Ingrid Bøen 

Styremedlem og masteransvarlig: Geir Sunde 

 
Møter: 

Det har vært avholdt 8 styremøter og diverse kommunikasjon på e-post. Styret har hatt et godt 
samarbeid gjennom året. Fokus har vært på rekruttering og stabilitet – post covid 

 
Medlemmer: 

Ilca Norge har en stabil medlemsmasse. I 2021 har klubben 101 betalende hovedmedlemmer og 41 
familiemedlemmer. 84 seilere har seilt NC og 62 seilere stilte i NM inklusive 12 seiler som ikke deltok 
i NC (av disse en god bataljon mastere. Alt i alt med lokale, regionale og master seilere har vi godt 
over 100 aktive seilere.  Et lite skår i gleden, vi så hverken Hermann eller Line på norske nasjonale 
regattaer i 2022. 

 

Arbeid: 

Styret har alle tilgang til felles e-post adresse post@ilcanorge.no og tilstreber at all kommunikasjon 
skal gå via denne adressen. Dette for å ha full gjennomsiktighet i vårt arbeid internt i styret. 

Tradisjonen tro ble det også i 2022 arrangert jentesamling i Ilca 4 og 6 av primus motor Line Flem 
Høst. I år var samlingen lagt til Ålesund. Flott at de som alltid reiser lengst får være «hjemme» og få 
besøk der. Kudos til Line & Co. Fin deltagelse var det også. 

Hovedfokus har vært rekruttering til klassen, flere lengre – både gutter og jenter. Herunder har vi 
sett en del på hvordan beholdeeldre ungdom/unge voksne. Her blir det et opplegg i samarbeid med 
Stavanger SF og NSF i forbindelse med U21 EM . U21 vil ha et begrenset antall norske deltagere, men 
vi håper at flere deltar på disse samlingene som også vil bli åpne for internasjonal deltagelse. 

Vi ønsker også flere samlinger for alle alders og båtklasser.  

Videre gjentar vi fra i fjor at vi har jobbet ut fra følgende kriterier. 

NSF eier NM med Ilca Norge som aktiv bidragsyter opp mot valg av arrangør og gjennomføring. 

NSF eier topp satsing/landslag og er ansvarlig for World Sailing ungdoms VM, senior mesterskap, OL-
uttak etc. Det er også avklart at landslagsuttatte seilere prioriteres i mesterskap arrangert av I.L.C.A. 
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og Eurilca. For 2023 sesongen er Hermann Tomasgaard, Line Flem Høst, Theodor Middelthon og Uffe 
Tomasgaard ILCA-seilerne som har landslagsstatus og rankes først for deltagelse i mesterskap. Bak 
dem benyttes hele tiden gjeldende klasseklubbranking som består av de til en hver tid tre siste NC’er 

NSF organiserer samlinger på tvers av klasser og nasjoner, der ILCA klassene normalt har flest både 
deltagere og deltagende båter. 

Vi ser også at ILCA seilere utgjør en vesentlig andel av trenere, dommere og arrangører NSF utdanner 

 

 

ILCA Norge: 

Eier Norgescup 

Fokus på rekruttering, bredde og utvikling mot topp satsing, herunder treningssamlinger. 

Har ansvar for ranking mot I.L.C.A og Eurilca for uttak til mesterskap- 

Er I.L.C.A og Eurilca sin representant i Norge. 

Følge opp klasse og regler i Norge, samt generell tilrettelegging for vekst i ILCA klassene. 

Sørge for et godt Mastermiljø. 

Markedsføre klassen på web og some. 

 

Økonomi/Årsregnskap 2022:       Se egne vedlegg  

Ilca Norge har en sunn økonomi. Overskuddet er på kr 39 198,49, noe over budsjett. Avviket skyldes i 
hovedsak under budsjett på søknader om støtte til samlinger. Budsjett settes derfor til -27 000, der 
kr 75 000,- settes av til støtte til samlinger i 2023. 

Ved utgangen av 2022 er Egenkapital/Bankinnskudd kr 287 266,14. 
Revisors rapport som eget vedlegg. 
 
Sportslig aktivitet nasjonalt 

Det har blitt gjennomført 4 NC regattaer i rekkefølgen Moss, Stavanger, Ran og Sandefjord. NM for 
alle klasser ble gjennomført av Christianssands Seilforening med 62 seilere. 
Ranking 2022 Norgescup (NC) 
 
ILCA 4 

Under følger topp fem for 2022 sesongen. Det er 35 seilere med på rankingen. Øverst er ranking til 
uttak hvor NC 2-4 er tellende. Underst er ranking 2022 NC 1-4. 
Gjellende Ranking 

 

Ranking 2022 overall 

 



 
 

 

 

 

ILCA 6 

Under følger topp fem for 2022 sesongen. Det er 40 seilere med på rankingen. Øverst er ranking til 
uttak hvor NC 2-4 er tellende. Underst er ranking 2022 NC 1-4. 
Gjellende Ranking 

 

Ranking 2022 overall 

 
 

ILCA 7 

Under følger topp fem for 2022 sesongen. Det er 20 seilere med på rankingen. Øverst er ranking til 
uttak hvor NC 2-4 er tellende. Underst er ranking 2022 NC 1-4. 
Gjellende Ranking 

 

Ranking 2022 overall 

 
 

Sammendrag 

Gjennom sesongen 2022 har vi opplevd en liten økning i antall aktive i Norge. Det har vært 84 aktive 
NC seilere. Med 12 nye seilere under NM, hadde vi totalt 96 aktive ILCA seilere i 2022 (98 med Line. 
Med 94 
 
aktive i 2021 og 86 aktive i 2020 blir det noen % opp, noe som betyr at vi har stått oss gjennom covid. 
Historisk sett er dette noe lavere enn toppåret de siste 5 årene med 
116 aktive seilere i 2018. 
Det har vært gode tilbud om treningssamlinger rundt om i landet i tillegg til de tradisjonsrike har 
blant annet Arendal, Stavanger og Ran invitert til samlinger for ILCA klassene. 
  

Sportslig aktivitet internasjonalt for 2022 

Det har vært et meget aktivt år for våre ILCA seilere internasjonalt. Post covid og en mengde 
arrangementer å delta på. 
Under følger en oversikt over de største internasjonale arrangementene EM og VM i ILCA 4, 6 og 7 
med norske plasseringer. 



 
ILCA 7 U21 EM Frankrike, april 

16 Theodor Middelthon 
50 Sverre Langaas-Holt 
 

Silver Fleet: 

1 August Hanevik 
25 Jens Kaastad Ørjavik 
 

ILCA 4 Youth EM Polen, juni 

60. plass Una Utheim 
113. plass Helen Grundvig Hvidsten 
 

ILCA 6 Youth EM Hellas, juni 

Gutter: 
18. Sverre Langaas-Holt 
60. Erik Bøen 
128. Nilas Diab 
153. Olav Grønlund 
160. Jonas Stjernstrøm 
 
Jenter: 
76.Emilie Nilsen Kopecka 
 

ILCA 6 Youth VM USA, juli 

7. Sverre Langaas-Holt 
20. Jens Kaastad Ørjavik 
 

ILCA 4 Youth VM Portugal, august 

Jenter: 
61. Nanna Juell-Bergan 
72. Hanne Birkeland 
82. Vilde Andrea Blydt Aarnæs 
 
Gutter: 
87. Gudleik Berg Kjøpsnes 
250. Philip Forslund 
 

ILCA 7 U21 VM, Portugal, august 

36. Theodor Middelthon 
81. Sverre Langaas-Holt 
84. Jens Kaastad Ørjavik 
141. Carl Ferdinan Juell Bergan 



 
ILCA 6 VM, USA, oktober 

19. Line Flem Høst 

 

ILCA 7 EM, Frankrike, november 

7. Herman Tomasgaard 
36. Uffe Tomasgaard 
52. Theodor Middelthon 
90. Christoffer Sørlie 
 

Sammendrag 

Det har vært mange ILCA 4, 6 og 7 seilere som har reist til mesterskap og fått med seg viktig erfaring 
hjem til sine lokale klubber. Flere nye seilere har debutert internasjonalt. ILCA Norge ønsker å 
stimulere til økt deltakelse gjennom trenerstøtte til de mesterskapene med flest deltakere. Vi ser 
også det har vært færre ILCA 6 jenter som tar steget internasjonalt og håper Norges Seilforbunds 
jentesatsing vil gi flere seilere i året som kommer. Flere gutter har gått over fra ILCA 6 til ILCA 7. Det 
er viktig da den norske kompetansen på klassen i seiler Herman og trener Anton, vil kunne gi en 
positiv start, etter en slik overgang. Med kort tid til neste OL i Paris, vil 2023 gi fullt program for alle 
aktive med OL ambisjoner. Norske ILCA seilere har mye å glede seg til. EM på hjemmebane i 
Stavanger vil være et av mange store mål kommende sesong. Vi er glade for å ha foreninger som tar 
slike store arrangementer og håper det blir et godt mesterskap. 
 

Oppsummering 2022 fra utøverrepresentant 

I motsetning til koronaårene var 2022 svært vellykket. Med fire vell gjennomførte 
Norgescuper og NM. Med god deltakelse i de nasjonale regattaene var det også god 
deltakelse i internasjonale arrangement. Jeg var fraværende fra nesten hele 2022 sesongen, 
men fikk møtt mange av seilerne i Kieler Woche hvor jeg selv fikk deltatt og gjenopprette litt 
kontakten etter mye tid vekke fra idretten. Jeg ser frem til en ny sesong og ønsker alle 
seilere, trenere, foreldre og arrangører, lykke til med kommende sesong! 

 

Mastergruppas årsrapport 2022 

Vi er mange aktive ILCA Master seilere. På landsbasis er vi mellom 30 og 50 fordelt på nesten 10 ulike 
seilforeninger og flere av disse med regelmessige treninger og regattaer. 
Det har vært god aktivitet og ILCA Master seilere har deltatt på tre av de fire NC’ene, men hele 10 i 
Sandefjord, 5 i Ran og 3 i Stavanger. På NM i Kristiansand var 10 av 19 ILCA 7 seilere Masters. Så ble 
det også arrangert egne regattaer for Masters 
 

• Ran Laser Masters 2022 - med 15 deltakere 

• Drammen / Rødtangen Laser Masters 2022 - med 32 deltakere 

• SM 2022 i Ystad med 6 norske ILCA Masters av totalt 74 ILCA Masters 
 
Det er bare å slå fast at vi har det gøy og skal fortsette med det i 2023. 
 
 



 
Hjemmeside og sosiale medier 

Vi har en aktiv Facebook gruppe som du finner her ILCA Norge public group. På hjemmesiden 
ilcanorge.no skal man kunne finne det man trenger som ILCA seiler eller forelder. Liste over 
arrangementer, regler, vedtekter, rankinger, etc. Kontakt med styret får du via epostadresse 
er post@ilcanorge.no. 
 

 

Styret ser frem mot 2023 med håp om et flott og aktivt seilår. 

20.mars 2023 

 

 

 

Mvh 

Styret 

http://www.ilcanorge.no/
https://norconsult365-my.sharepoint.com/personal/odd-steffen_garvik_norconsult_com/Documents/Privat/Ilca%20Norge/post@ilcanorge.no

